Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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Repas /Plat Lait G?lIJ(tée/n Oeuf | Poisson | Sulfites E[)L(qubses Crusstacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 18 Mars - Déjeuner
W |Coleslaw X X -
W |Farfalle au pistou X X X
¥ |Radis beurre X
W |Salade de betterave vinaigrette X »
W |Surimi en salade X X < X ” < -
W |Boudin noir aux pommes
W |Fish and chips X X X
W |Epinards a la béchamel X X
W |Pommes frites
o |carré X
W |Fondu Président X
W |Yaourt nature sucré X
& |Compote pommes bananes
W |Corbeille de fruits
W |Créme aux ceufs a la vanille X X
W |Gaufre de liege nature X X X X
W |pop-corn caramel
Mardi 19 Mars - Déjeuner
W |Champignons fromage frais paprika X
¥ |Mortadelle » -
W |Quiche lorraine X X X
W |Salade verte aux crodtons X X
< |Pave de colin sauce creme X X
U |Quenelles de volaille béchamel X X X
W |Choux de Bruxelles saveur du jardin
o |Riz pilaf
U |Fraidou X
o [Mimolette X
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W |Yaourt nature sucré X
'ﬁ" Compote pommes cassis
W |Corbeille de fruits
% |Mousse a la noix de coco X
@ [Pudding X X < X
W |Yaourt aromatisé X
Jeudi 21 Mars - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette agrumes X X
W |Lentilles crémeux poivron X
¥ |Mousse de canard X X <
W |Salade César X X X <
& |Chipolatas aux herbes
W |Sauté de beeuf mironton X X X »
& |Purée de pommes de terre X X
W |Ratatouille
W |camembert X
& |Petit moulé ail et fines herbes X
& |Yaourt nature sucré X
@ |Chou & la créme X X X X » ™
& |Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
W |Flan patissier X X
@ |1e flottante X X <
W |Pain Bio X
Vendredi 22 Mars - Déjeuner
W |Chou-fleur sauce aurore X X X X X X ”
W |Macédoine mayonnaise X X "
W |salade club X
W |Taboulé aux petits [égumes marinés X X
W |Eufs durs en piperade X
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W |Penne sauce fromagére au jambon X X " -
W |Haricots beurre saveur du midi
W |Penne X X
W |Edam X
W |Fromage blanc X
U |Vvache qui rit X
U |Yaourt nature sucré X
'ﬁ" Compote pommes abricots
W |Cone glace vanille-fraise X X X ”
W |Corbeille de fruits
W |Mousse au chocolat X
& |Riz au lait X
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