Au menu cette semaine ~Déjeuney m
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LUNDI Mar MARDI Mar JEUDI Mar VENDREDI Mar
Coleslaw Friand au fromage Salade César Salade de riz
: , . - , . CEufs durs =
Fish and chips Chipolatas grillées Sauté de boeuf mironton en piperade {)
Pommes sautées Epinards a la béchamel Coquillettes Bio Haricots beurre persillés
Yaourt nature sucré Fondu Président Camembert Edam
Compote pommes . o . - :
bananes Clementine n°3 Tarte flan vanille O Banane Bio
Pain Bio
. J
Spécialité @ Plat . .
du chef végétarien Institution Notre Dame
Ce menu est cuisiné par
» le chef
et son équipe i )
quip elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



