
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Mardi 26 Mai - Déjeuner

Pastèque

Salade verte au surimi X X X

Taboulé aux légumes X X X

Tomate croque au sel

Blanquette de colin X X X X

Crêpe fromage X X X

Coquillettes X

Purée de brocolis X

Petit moulé X

Rouy X

Yaourt nature sucré X

Barre bretonne X X X

Barre chocolat

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Crème aux œufs vanille X X

Jeudi 28 Mai - Déjeuner

Friand au fromage X X

Gaspacho de courgettes et X

Melon

Salade verte aux fines herbes

Pilon de poulet rôti

Poitrine de veau farcie X X X

Haricots verts persillade

Riz pilaf

Coulommiers X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Chou à la crème X X X

Compote pomme banane

Cone glace vanille-fraise X X X X

Ile flottante X X X

Mousse chocolat au lait X

Pain Bio X

Vendredi 29 Mai - Déjeuner

Betterave et maïs

Salade verte

Tomate ciboulette

Torti tricolores à la X X X

Beignet de poisson X X X X

Sauté de porc X

Boulgour Créole X

Tomates au four

Brie X

Rondelé nature X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Fromage blanc crème de X

Muffin nature pépites choco noir X X X X
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