
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 27 Avril - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Carottes râpées vinaigrette du X X

Salade de riz X X

Salade verte au surimi X X X

Pané de blé fromage épinards X X

Paupiette du pêcheur sauce X X X X X X

Penne X

Printanière de légumes

Carré X

Pavé 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Compote pomme banane

Corbeille de fruits

Fromage blanc crème de X

Mini-choux vanille chocolat X X X

Mardi 28 Avril - Déjeuner

Duo concombre maïs X X

Radis beurre X

Roulade de volaille X

Salade verte aux fines herbes

Taboulé libanais X X X

Chipolatas grillées X

Moules gratinées X X X

Choux de Bruxelles

Frites

Camembert X

Fondu Président® X

Yaourt nature sucré X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Churros X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Mousse au citron X X

Jeudi 30 Avril - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette du X X

Friand au fromage X X

Houmous de pois chiches X X

Salade verte croûtons X X

Tomate vinaigrette X X

Moussaka X X

Pilon de poulet rôti

Boulgour pilaf X

Courgettes sautées

Brebis crème X

Bûchette mi-chèvre X

Fromage blanc nature X

Beignet abricot X X

Fruits

Œufs à la neige X X X

Pain Bio X

Salade de fruits
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