Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame | Lupin

Lundi 06 Octobre - Déjeuner
W |Concombre au mais X <
W |Tomate ciboulette
W |Pané de blé fromage épinards X X
W [Haricots beurre a la provencale
' |Rondelé nature X
W |vache qui rit® X
W |Barre bretonne X X
@ |Barre chocolat <
W |Gaufre de liege X X X ™

Mardi 07 Octobre - Déjeuner
W |Frisée
W |Salade verte aux crodtons X X
U |Gratin de poisson X X X <
¥ |Coquillettes X
W |carré X
< |Emmental X
W |Cocktail de fruits
W |Compote pommes fraises

Jeudi 09 Octobre - Déjeuner
W |Houmous de pois chiches X X
W |Taboulé X X
' |Réti de porc au jus X
W |Carottes persillées
W |Camembert X
W |Coulommiers X
W |Créme dessert vanille X
W |Flan vanille caramel X
@ |Pain Bio X
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epas [Plal = G?lfe/n Qe || Palseh | Sulifies Egghses Crusétacé MOlzlalfe,Squ Celeri Soja Aracshide Moutarde| Sésame | Lupin
Vendredi 10 Octobre -
W |Artichaut vinaigrette
W |Macédoine mayonnaise X X <
U |Hachis Parmentier X X X
' |Fromage blanc X
& |Yaourt nature sucré X
W |Banane Bio
@ |Prune rouge
Page 2




