Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame
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REZSHE Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame Lupin
Lundi 24 Novembre -
& |Champignons fromage frais X
W |Salade verte locale au mais
W |Ravioli de boeuf X X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Rondelé nature X
W@ |Compote de péches
& |Ccompote pommes abricots
Mardi 25 Novembre -
W |Salade quinoa oignon féve mais X X
& |Trio mexicain X » ” .
¢ |Nuggets de blé X
W |Epinards béchamel X X
' |Fromage blanc nature X
& |Yaourt nature sucré X
& |orange
& |Pomme golden
Jeudi 27 Novembre -
W |Artichaut vinaigrette
W |Potage de légumes "
& |Rougail saucisses
W |Riz complet créole
Y |Emmental X
W [Mimolette X
W |Créme dessert caramel X
W |Liégeois chocolat X
W |Pain Bio X
Vendredi 28 Novembre -
W |Endives aux croditons X X » -
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R (R Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egghseg Cr“i‘a‘:é MO'L‘;’SQU Céleri Soja Ara(':shide Moutarde| Sésame | Lupin
W |Rémoulade de céleri X X " -
W |Gratin de poisson X X » »
W |Carottes persillées
& |Fromage frais nature X
W |Yaourt nature sucré X
W |Roulé chocolat X X X <
W |Roulé framboises X X X ™
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