Liste des 14 allergénes principaux par recette - Institution Notre Dame

® ® @« ® ® @& ® ® ® ® ®&| & &
Repas / Plat Lt G?Llj?e/n S Sicsan | Sufites Eglaihses Crusétacé Molgésqu céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame | Lupin
Lundi 02 Juin - Déjeuner
<} |Duo concombre mais X X
W |Salade verte aux fines herbes
&' |Chipolatas aux herbes X
W |Coudes X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
& |vache qui rit® X
& |compote de pommes
@ |Péche au sirop
Mardi 03 Juin - Déjeuner
& |Houmous de lentilles corail au X ”
W |Salade de pommes de terre au X »
U |Pizza au fromage X X X
W |Haricots verts a la provencale
& |Gouda X
& [Munster X
W |Ananas
& |Melon jaune
Jeudi 05 Juin - Déjeuner
W |Le véritable gaspacho X X
& |Paélla poulet ”
<7 |Yaourt nature sucré X
% [churros X
W |Pain Bio X
Vendredi 06 Juin - Déjeuner
& |Champignons rémoulade X X ”
& |Pasteque
W |Filet de colin meuniére et citron X X X X
W |Ratatouille
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R (R Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egghseg Cr“i‘a‘:é MO'L‘;’SQU Céleri Soja Ara(':shide Moutarde| Sésame | Lupin
W [Bleu X
W |Coulommiers X
W |Créme dessert caramel X "
& |Créme dessert vanille X
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