
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 02 Juin - Déjeuner

Duo concombre maïs X X

Salade verte aux fines herbes

Chipolatas aux herbes X

Coudes X

Petit moulé ail et fines herbes X

Vache qui rit® X

Compote de pommes

Pêche au sirop

Mardi 03 Juin - Déjeuner

Houmous de lentilles corail au X X

Salade de pommes de terre au X X

Pizza au fromage X X X

Haricots verts à la provençale

Gouda X

Munster X

Ananas

Melon jaune

Jeudi 05 Juin - Déjeuner

Le véritable gaspacho X X

Paëlla poulet X

Yaourt nature sucré X

Churros X

Pain Bio X

Vendredi 06 Juin - Déjeuner

Champignons rémoulade X X X

Pastèque

Filet de colin meunière et citron X X X X

Ratatouille
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Bleu X

Coulommiers X

Crème dessert caramel X X

Crème dessert vanille X
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