
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Notre Dame

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 25 Mars - Déjeuner

Artichaut vinaigrette X X

Chou-fleur vinaigrette X X

Ravioli à la volaille et emmental rapé X X X X X

Bûchette mi-chèvre X

Croûte noire X

Crème dessert au caramel X X

Liégeois au chocolat X X

Mardi 26 Mars - Déjeuner

Salade de pommes de terre au curry X

Taboulé X

Pizza au fromage X X X

Carottes infusion colombo X

Fromage blanc X

Yaourt nature sucré X

Ananas

Orange

Jeudi 28 Mars - Déjeuner

Mâche et croûtons X X

Salade verte au maïs

Rôti de porc au jus X

Poêlée de légumes verts X

Fromage frais nature X

Yaourt nature sucré X

Beignet framboise X X X X X

Beignet pomme X X

Pain Bio X

Vendredi 29 Mars - Déjeuner

Bouillon de légumes  aux vermicelles X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Potage lentille corail potiron pois X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Riz pilaf

Emmental X

Mimolette X

Banane Bio

Pomme bicolore
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